COVID-19: comment vous protéger et protéger les autres ?

a )

Portez un masque chirurgical
antiseptique de type 1 pour
protéger les autres.
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Protégez-vous avec des :

* Masques antipoussiéres de
type FFP2 ou FFP3

* Gants jetables en nitrile

* Lunettes de protection et/
ou écrans faciaux
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Super ! Vous veillez ainsi a

ne pas étre infecté(e) et a ne
pas contaminer les autres non

plus.
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Assurez-vous d’avoir une
bonne hygiene. Voici
guelques conseils :

* Lavez-vous régulierement
les mains avec du savon.

* Désinfectez-les réguliere-
ment en respectant les
regles d’hygiéne.

* Maintenez une distance de
sécurité par rapport aux
autres (distanciation so-
ciale).




