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HET RESULTAAT: 
Het oordopje blijft 

in je oor zitten en 
wordt geklemd 

in je gehoorgang.

Neem het 
oordopje 
tussen je duim 
en wijsvinger.

Rol het 
oordopje tussen 
je vingers tot 
het ongeveer de 
helft dunner is.

Trek met je 
andere hand je 
gehoorgang open 
en breng het 
oordopje in je oor.

Hou het oordopje zo’n 
30 seconden tegen met 
je vinger. Gedurende 
die tijd neemt het
zijn originele vorm 
weer aan.Let op: pletten heeft niet 

hetzelfde effect. Het moet 
een ronde vorm behouden
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